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О ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВЕ НЕКОТОРЫХ СТИЛЕЙ ПОВЕДЕНИЯ
(КРАТКОЕ СООБЩЕНИЕ)

Ââåäåíèå. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà õàðàêòåðà àññîöèàöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ è ïîïûòêà âûäåëèòü ÝÝÃ-ìàðêåðû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëü-
çîâàòü â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà âûáîðêå 89 ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ ïñèõî-
ëîãîâ. Èñïûòóåìûå ïîäðàçäåëÿëèñü íà ãðóïïû ñ íèçêèì (1), ñðåäíèì (2) è âûñîêèì (3) áàëëîì ïî
øêàëàì îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè Ìîðîñàíîâîé. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîèçâîäè-
ëàñü ìîíîïîëÿðíî. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êðàñ-
êåëà-Óîëëåñà è U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðèìåíÿëñÿ R-êðèòåðèé
Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ìîäåëèðîâàíèå», «Ïðîãðàììèðîâàíèå», «Îöåíèâà-
íèå» ó þíîøåé âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè
ÝÝÃ, ìàêñèìàëüíûìè â ãðóïïå 1. Ó äåâóøåê äëÿ øêàëû «Ïëàíèðîâàíèå» âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ñ îäíèì ïîêàçàòåëåì ìîùíîñòè è ÷åòûðüìÿ ïîêàçàòåëÿìè ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè,
çíà÷åíèÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ áûëè âûøå â ãðóïïå 3. Äëÿ øêàëû «Ìîäåëèðîâàíèå» ó äåâóøåê âûÿâëåíû
ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçè ñ âíóòðèïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè, ìàêñèìàëüíûìè â 3-é ãðóïïå, äëÿ
øêàë «Ïðîãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» – ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè, òàêæå ìàêñè-
ìàëüíûìè â ãðóïïå 3. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ âçàèìíàÿ ñêîððåëèðîâàííîñòü âûøåîïèñàííûõ øêàë è
ñâÿçü èõ ñ ïîêàçàòåëåì îáùåé ñàìîðåãóëÿöèè. Øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ íåçàâèñèìîñòü.

Îáñóæäåíèå. Ñî÷åòàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ áàëëà äëÿ øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ìîäåëèðîâàíèå»,
«Ïðîãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè ÝÝÃ ó þíîøåé âîçìîæíî
îòðàæàåò áîëåå îïòèìàëüíîå ñ ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îòäåëîâ ÖÍÑ ó èíäèâèäîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè. Îòìå÷åííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â êàðòèíå ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ è îöåíêàìè ïî èçó÷åííûì øêàëàì íàõîäÿò ïîäòâåðæäå-
íèå â ëèòåðàòóðå. Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ðàçðàáîòêàìè àâòî-
ðîâ, ãäå äëÿ äåâóøåê îòìå÷àëàñü ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü øêàë «Ìîäåëèðîâàíèå» è «Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü».

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ þíîøåé îñíîâíûì ìàðêåðîì îáùåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñëóæèò ìîùíîñòü
ÝÝÃ, äëÿ äåâóøåê – âåëè÷èíà ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé. Øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü» (äëÿ äåâóøåê òàêæå «Ìîäåëèðîâàíèå») íàèìåíåå ñâÿçàíû ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè íàëè÷èè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ìîùíîñòÿìè
è ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè ÝÝÃ, ïåðâûå îêàçûâàþòñÿ íèæå, à âòîðûå – âûøå â ãðóïïàõ
ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè/áàëëàìè ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîôèçèîëîãèÿ; êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ öåëîñòíîñòü; ÝÝÃ; ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå; ïîëîâîé äèìîðôèçì; þíîøåñòâî
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Введение

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà õàðàêòåðà àñ-
ñîöèàöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÝÝÃ è ïîïûòêà âûäåëèòü îïðåäåëåííûå ÝÝÃ-ìàð-
êåðû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â
äàëüíåéøåì äëÿ ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà âçàèìî-
ñâÿçåé ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ â ðàìêàõ èçó÷å-
íèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Íà ïðåäûäóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç, ïîêàçàâøèé â
öåëîì íåçàâèñèìîñòü òðåõ èçó÷åííûõ ñèñòåì
(ñîìà, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ÝÝÃ), ïñèõî-
ìåòðèêà). Â ñóììå 6 ôàêòîðîâ îïèñûâàëè îêîëî 70
% íåçàâèñèìîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé, ðàçäå-
ëèâøèõñÿ íà ñëåäóþùèå êîìïëåêñû: ïîïåðå÷íîå (1)
è ïðîäîëüíîå (3) ðàçâèòèå òåëà, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè (2), ìîùíîñòè (4) è êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ
(âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûå – ôàêòîðû (5) è (6)) â
àëüôà-äèàïàçîíå. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîâìåñòíàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ,
ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èåì
íåñëó÷àéíûõ ïîïàðíûõ ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé, ïðå-
âûøàþùèì 5% óðîâåíü ñëó÷àéíîé îøèáêè ïðè
àíàëèçå áîëüøîãî ÷èñëà ïåðåìåííûõ [Ôåäîòîâà ñ
ñîàâò., 2017], óêëàäûâàåòñÿ â îñòàâøèåñÿ 30%. Ïðè
ýòîì õàðàêòåð ïîëó÷åííûõ ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé áûë ðàññìîòðåí äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî,
òîãäà êàê äåòàëüíûé àíàëèç ôèçèîëîãî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñâÿçåé íå ïðîâîäèëñÿ. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïðåäñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï òàêîãî
àíàëèçà, âûïîëíåííûé íà îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîé âûáîðêå, è, ïîýòîìó, íå ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü
îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè îïðåäåëåí-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå
íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà âûáîðêå ñòóäåí-
òîâ ïåðâîãî êóðñà ÌÃÏÏÓ, ÷èñëî èñïûòóåìûõ ñî-
ñòàâèëî 89 ÷åëîâåê, 42 þíîøè è 47 äåâóøåê (ïðè
èñêëþ÷åíèè ëåâøåé è àìáèäåêñòðîâ). Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ñ ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì,
óñòàíîâëåííûõ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé. Äëÿ
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ îïðîñíèê äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè
Ìîðîñàíîâîé [Ìîðîñàíîâà, 2001]. Èñïûòóåìûå
ïîäðàçäåëÿëèñü íà ãðóïïû ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âû-
ñîêèì áàëëîì ïî êàæäîé èç øêàë («Ïëàíèðîâàíèå»,
«Ìîäåëèðîâàíèå», «Ïðîãðàììèðîâàíèå», «Îöåíè-
âàíèå», «Ãèáêîñòü», «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü») – â ïðå-
äûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðîâ îöåíèâàëîñü

ëèøü îáùåå ÷èñëî áàëëîâ ïî êàæäîé øêàëå, ÷òî
íå ïîçâîëÿëî âûÿâèòü âîçìîæíûå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ñâÿçè â ñëó÷àå íåëèíåéíîãî õàðàêòåðà
ñîèçìåí÷èâîñòè âåëè÷èí ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ è çíà-
÷åíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîèçâîäèëàñü ìîíîïîëÿð-
íî, íà äàííîì ýòàïå â àíàëèç âêëþ÷àëèñü ïàðà-
ìåòðû ëîáíûõ (Fp1, Fp2), âèñî÷íûõ (T5, Ò6) è çà-
òûëî÷íûõ (O1, Î2) îòâåäåíèé, çàïèñü âåëàñü â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ â òå÷åíèè 1 ìèíóòû ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, â òåòà- (6-7 Ãö), àëüôà- (ïîääèàïàçîíû 7-9,
9-11, 11-13 è 13-15 Ãö) è áåòà- (15-20 Ãö) äèàïàçî-
íàõ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì çíà-
÷åíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë ïî ïîêàçàòåëÿì
ìîùíîñòåé è êîãåðåíòíîñòåé ÝÝÃ èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëåñà (äëÿ ìíîæåñòâåííûõ
ñðàâíåíèé) è U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (â ñëó÷àå
ñîïîñòàâëåíèÿ 2 ãðóïï). Äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ïðèìåíÿëñÿ R-êðèòåðèé Ñïèðìåíà – îí èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ îöåíêè âçàèìíîé ñêîððåëèðîâàííîñòè
çíà÷åíèé ðàçíûõ øêàë îïðîñíèêà. Âñå âû÷èñëå-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Statistica 10.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ÝÝÃ-ïàðàìåòðû,
äëÿ êîòîðûõ ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Êðàñêåëà-
Óîëëåñà è/èëè U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè óñòàíîâ-
ëåíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ðåçóëüòàòàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Шкала «Планирование»

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ ïî Êðàñêåë-Óîëëå-
ñó ó þíîøåé ïîêàçàíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé (óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05) â 3 ãðóïïàõ èñïû-
òóåìûõ ëèøü ïî 3 ïîêàçàòåëÿì – O2 â äèàïàçîíàõ
7-9 è 15-20 Ãö, è F2O2 7-9 Ãö (òàáë. 1), ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè îêàçàëèñü ìàêñèìàëüíû â
ãðóïïå 1, à êîãåðåíòíîñòü – â ãðóïïå 2. Áûëî òàêæå
ïðåäïðèíÿòî ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ ïî óðîâíþ
ïëàíèðîâàíèÿ ãðóïï (1 è 3) ïî êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè, íå ñìîòðÿ íà íèçêóþ ÷èñëåííîñòü â ãðóïïå 1
(N=8). Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ñîñòàâëÿåò 0,05) ïî óðîâíþ ìîùíîñòè
äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé â ðÿäå ÷àñòîòíûõ äèà-
ïàçîíîâ (O1 7-9 è 15-20 Ãö, O2 4-6, 6-7, 7-9, 15-20 Ãö)
è äëÿ ëîáíûõ îòâåäåíèé F1 è F2 â äèàïàçîíå 15-
20 Ãö – âñå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 1,
à òàêæå ïî óðîâíþ êîãåðåíòíîñòè F1T5 6-7 Ãö
(âûøå â ãðóïïå 3).
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59О физиологической основе некоторых стилей поведения (краткое сообщение)

Äëÿ øêàëû «Ïëàíèðîâàíèå» ó äåâóøåê ñðàâ-
íèâàëèñü ãðóïïû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì
ïðèçíàêà. Ïîêàçàíî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé
(óðîâåíü çíà÷èìîñòè îò 0,05 äî 0,01) ñ ïîêàçàòå-
ëåì ìîùíîñòè äëÿ O2 â äèàïàçîíå 6-7 Ãö, à òàêæå
ñ óðîâíåì ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé O1O2
(7-9 è 9-11 Ãö) è T5T6 (9-11 è 11-13 Ãö). Âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü äîñòî-
âåðíî âûøå â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïëàíèðî-
âàíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï þíîøåé è äåâóøåê ïîêà
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïåðâûõ â îñíîâíîì íàáëþ-
äàþòñÿ àññîöèàöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè, à ó
âòîðûõ – ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè.

Шкала «Моделирование»

Äëÿ þíîøåé ñðàâíåíèå ïî Êðàñêåë-Óîëëåñó
äàëî 2 çíà÷èìûå ñâÿçè – ñ O2 è T6 (15-20 Ãö), óðî-

Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû ÝÝÃ, äëÿ êîòîðûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Êðàñêåëà-Óîëëåñà è Ìàííà-Óèòíè
îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ñî çíà÷åíèÿìè øêàë îïðîñíèêà Ìîðîñàíîâîé, îïèñûâàþùèõ

ðàçëè÷íûå ñòèëè ñàìîðåãóëÿöèè.
Table 1. EEG parameters, are showed with using Kruskal-Wallis analysis and/or Mann-Whitney U-test

significant associations with level of scales on Morosanova questionnaire, describing different styles of
self-regulation
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âåíü äîñòîâåðíîñòè 0,05, îáà ïîêàçàòåëÿ ìèíè-
ìàëüíû â ãðóïïå 3. Ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ ãðóïï
ïî Ìàííó-Óèòíè (1 è 3, N=9 è 10) ïîêàçàëî òàêæå
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé (p=0,04) ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëåì
F1 15-20 Ãö, êîòîðûé àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îêà-
çàëñÿ ìèíèìàëåí â ãðóïïå 3.

Äëÿ øêàëû «Ìîäåëèðîâàíèå» ó äåâóøåê ñðàâ-
íåíèå ïðîõîäèëî ïî âñåì òðåì ãðóïïàì, ïðè ýòîì
áûëè îáíàðóæåíû íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì F2 (7-9 Ãö), F2T6 (4-6 Ãö), F1O1 è F2O2 (9-
11 Ãö), F1F2 (7-9 è 15-20 Ãö) (óðîâåíü çíà÷èìîñòè
îò 0,05 äî 0,001). Ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ïî Ìàí-
íó-Óèòíè ãðóïï 1 è 3 âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ (óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ñîñòàâèë îò 0,05 äî 0,01) ïî âñåì âû-
øåóêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì (êðîìå F2 7-9 Ãö è F1F1
7-9 Ãö), à òàêæå ïî F1O1 7-9 Ãö, F2O2 11-13 è 13-
15 Ãö. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé îêàçà-
ëèñü âûøå â ãðóïïå 3.

Â äàííîì ñëó÷àå âèäíî, ÷òî ó þíîøåé çàìåò-
íî ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè, àññîöèà-
öèé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè, ïðè ýòîì ñâÿçè òîëüêî ñ
ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè.

Шкала «Программирование»

Äëÿ øêàëû «Ïðîãðàììèðîâàíèå» ó þíîøåé
äîñòîâåðíûå ñâÿçè (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñîñòàâëÿ-
åò îò 0,05 äî 0,01) ïðè ñðàâíåíèè ïî Ìàííó-Óèòíè
ñàìûõ ÷èñëåííî íàïîëíåííûõ ãðóïï (2 è 3) îáíàðó-
æåíû äëÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè â ëîáíûõ,
âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ äëÿ âûñîêî÷à-
ñòîòíîãî àëüôà è äëÿ áåòà-äèàïàçîíà (F1, F2, T5
(11-13 Ãö); F1, T5, T6, O2 (13-15 Ãö); T5, T6, O2
(15-20 Ãö)), à òàêæå äëÿ óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíîé
êîãåðåíòíîñòè O1O2 â òåòà-äèàïàçîíå (6-7 Ãö).
Ïðè ýòîì âñå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè, êðîìå O2 (15-
20 Ãö) îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 3, à óðîâåíü êîãå-
ðåíòíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðîòèâîïîëîæíûé
ðåçóëüòàò. Ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ ïî ïîêàçàòå-
ëþ «Ïðîãðàììèðîâàíèå» ãðóïï âûÿâèëî àññîöè-
àöèè (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ñîñòàâëÿåò îò 0,05
äî 0,01) ñ ïîêàçàòåëåì ìîùíîñòè â ëîáíûõ è çà-
òûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ â íèçêî÷àñòîòíîì áåòà-äè-
àïàçîíå (15-20 Ãö), çäåñü òàêæå ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ îêàçàëèñü â ãðóïïå 3.

Äëÿ äåâóøåê ïî øêàëå «Ïðîãðàììèðîâàíèå»
ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ìåæäó ãðóïïàìè ñî ñðåä-
íèì è âûñîêèì óðîâíåì ïðèçíàêà (N=32 è 10 ñî-
îòâåòñòâåííî); ãðóïïà ñ íèçêèì óðîâíåì ïîêàçà-
òåëÿ ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè (N=6) â àíàëèç íå
âêëþ÷àëàñü. Îáíàðóæåí ðÿä äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé
(íà óðîâíå çíà÷èìîñòè îò 0,05 äî 0,01) ñ óðîâíåì
ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé äëÿ ëîáíûõ, âè-
ñî÷íûõ è, îñîáåííî ìíîãî, äëÿ çàòûëî÷íûõ îáëà-
ñòåé â ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ (òàáë. 1). Âñå
ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 3.

Çäåñü âíîâü ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó þíîøåé
ïðåèìóùåñòâåííî íàëè÷åñòâóþò ñâÿçè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè ÝÝÃ,
à ó äåâóøåê – ñ óðîâíåì êîãåðåíòíîñòåé. Êðîìå
òîãî, äëÿ âñåõ óæå ðàññìîòðåííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ øêàë îòìå÷àåòñÿ îáùàÿ äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
òåíäåíöèÿ: ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçà-
òåëÿ, äåìîíñòðèðóþò â öåëîì áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè êîãåðåíòíîñòè, è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîù-
íîñòè.

Шкала «Оценивание»

Ïî øêàëå «Îöåíèâàíèå» ó þíîøåé ñðàâíè-
âàëèñü òîëüêî ãðóïïû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì ïî-
êàçàòåëåì, êàê ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíûå (N=24
è 16 ñîîòâåòñòâåííî). Îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä äîñ-
òîâåðíûõ ñâÿçåé (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñîñòàâëÿ-
åò îò 0,05 äî 0,01) ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòè
(òàáë. 1). Êàê âèäíî, ïðåèìóùåñòâåííî íåñëó÷àé-
íûå ñâÿçè îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ìîùíîñòÿìè â ëîá-
íûõ îòâåäåíèÿõ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè
îêàçûâàþòñÿ íèæå ó þíîøåé â ãðóïïå 3.

Äëÿ äåâóøåê òàêæå â ðàññìîòðåíèå áðàëèñü
ãðóïïû ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì áàëëîâ ïî
øêàëå «Îöåíèâàíèå» (N=27 è 19 ñîîòâåòñòâåííî).
Âûÿâëåíû â îñíîâíîì ñâÿçè (óðîâåíü äîñòîâåðíî-
ñòè îò 0,05 äî 0,01) ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíò-
íîñòÿìè (F1F2 (13-15 Ãö, 15-20 Ãö); T5T6 (4-6 Ãö);
O1O2 (6-7 Ãö, 7-9 Ãö, 15-20 Ãö)), à òàêæå îäíà ñâÿçü
ñ ïîêàçàòåëåì ìîùíîñòè (F2 (13-15 Ãö)). Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé îêàçàëèñü âûøå â
ãðóïïå 3.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà âûÿâëåíà âûñîêàÿ âçàèìíàÿ ñêîððåëè-
ðîâàííîñòü 4 âûøåîïèñàííûõ øêàë è ó þíîøåé, è
ó äåâóøåê, è ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ îáùèì óðîâ-
íåì ñàìîðåãóëÿöèè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà äëÿ óïîìèíàåìûõ øêàë ñ ñóììàðíûì
áàëëîì ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 0,5-0,8
ó þíîøåé, 0,6-0,7 ó äåâóøåê). Ýòî íàäî èìåòü â
âèäó ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ò.ê. ÷àñòü ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèê êîíêðåòíûõ øêàë ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïðèñóùåé èìåííî ýòîìó îáùåìó
ïîêàçàòåëþ. Äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî îòìåòèòü ñõîä-
íóþ êàðòèíó ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè äëÿ îá-
ñóæäàåìûõ øêàë ó þíîøåé, â ÷àñòíîñòè, èíäèâè-
äàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàññìîòðåííûõ ñòèëåâûõ
õàðàêòåðèñòèê ñàìîðåãóëÿöèè ñâîéñòâåííû áîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ, ÷åì ó èñïûòóå-
ìûõ ñ íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì ïî äàííîìó
ïàðàìåòðó. Íà ðèñóíêå 1 â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè-
âåäåíû çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñ-
òè ÝÝÃ, âûðàæåííûå â äîëÿõ ñðåäíåãî êâàäðàòè-
÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, ó þíîøåé â çàâèñèìîñòè îò
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èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ñî ñðåäíèì (2) èëè
âûñîêèì (3) óðîâíåì ïî øêàëå «Ïðîãðàììèðîâà-
íèå» ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ (1) (íóëåâîé óðîâåíü).
Âèäíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàþò çíà÷åíèå 0,3 ñèã-
ìû, ò.å. ïîðîã äîñòîâåðíîñòè (õîòÿ íåëüçÿ íå çàìå-

òèòü òåíäåíöèþ ê áËëüøèì âåëè÷èíàì ïðèçíàêîâ
â ãðóïïå ñî ñðåäíèìè, à íå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
øêàëû), òîãäà êàê çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè â ãðóïïå 3
äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè
ãðóïïàìè. Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â òåõ íåñêîëü-
êèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè, ýòè ïîêàçàòåëè

Ðèñóíîê 1. Çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ ó þíîøåé â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû áàëëà ïî
øêàëå «Ïðîãðàììèðîâàíèå». Ãðóïïà 2 – ñðåäíèé óðîâåíü ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà 3 – âûñîêèé óðîâåíü

ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ – íóëåâîé óðîâåíü. Ïî îñè X: 1-3 – Fp1 (11-13,
13-15, 15-20 Ãö); 4 – Fp2 (15-20 Ãö), 5 – T6 (15-20 Ãö), 6 – O1 (15-20 Ãö), 7 – O2 (15-20 Ãö). Ïî îñè Y: âåëè÷èíû

ïàðàìåòðîâ ìîùíîñòè ÝÝÃ â äîëÿõ ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.
Figure 1. Value of certain EEG power parameters depending on level of scale «Programming» in males.

Group 2 – medium level of programming, group 3 – high level of programming, group with low level of programming
marked as zero line. Axe X: 1-3 – Fp1 (11-13, 13-15, 15-20 Hz); 4 – Fp2 (15-20 Hz), 5 – T6 (15-20 Hz), 6 – O1

(15-20 Hz), 7 – O2 (15-20 Hz). Axe Y: mean values of EEG power parameters (in fractions of standard deviations)

Ðèñóíîê 2. Çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ ó äåâóøåê â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû áàëëà
ïî øêàëå «Ïðîãðàììèðîâàíèå». Ãðóïïà 2 – ñðåäíèé óðîâåíü ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà 3 – âûñîêèé óðîâåíü

ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïà ñ íèçêèì çíà÷åíèåì ïðîãðàììèðîâàíèÿ – íóëåâîé óðîâåíü. Ïî îñè X: 1 – O1O2 (4-6
Ãö); 2, 3 – T5T6, O1O2 (6-7 Ãö); 4, 5 – O1O2, T5T6 (7-9 Ãö); 6 – O1O2 (13-15 Ãö); 7 – O1O2 (15-20 Ãö). Ïî îñè Y:

âåëè÷èíû ïàðàìåòðîâ êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ â äîëÿõ ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.
Figure 2. Value of certain EEG coherence coefficients depending on level of scale «Programming» in females. Group
2 – medium level of programming, group 3 – high level of programming, group with low level of programming marked
as zero line. Axe X: 1 – O1O2 (4-6 Hz); 2, 3 – T5T6, O1O2 (6-7 Hz); 4, 5 – O1O2, T5T6 (7-9 Hz); 6 – O1O2 (13-15
Hz); 7 – O1O2 (15-20 Hz). Axe Y: mean values of EEG coherence coefficients (in fractions of standard deviations)
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îêàçûâàëèñü âûøå â ãðóïïå þíîøåé ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè. Äëÿ äåâóøåê ñ âûñîêèì
óðîâíåì øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ïðîãðàììèðîâà-
íèå», «Îöåíèâàíèå» îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîñòåé, â îñíîâíîì ìåæïîëó-
øàðíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè èç ãðóïïû ñ
íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì ñàìîðåãóëÿöèè
(ðèñ. 2). Ïî øêàëå «Ìîäåëèðîâàíèå» âûÿâëÿåòñÿ
áîëåå ñïåöèôè÷åñêàÿ êàðòèíà, ÷òî ãîâîðèò â
ïîëüçó áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ýòîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ó ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà.

Â îáùèõ ÷åðòàõ âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïðè èçó÷åíèè ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèè, íî åñòü ðàñõîæäåíèÿ, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàííûå ñ íèçêîé ÷èñëåííîñòü ãðóïïû 1 ïî äàííîìó
ïîêàçàòåëþ, â ñâÿçè ñ ÷åì îí íå âîøåë â àíàëèç.

Шкала «Гибкость»

Äàííûé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì è îòíîñèòåëüíî ñëàáî ñêîððåëè-
ðîâàííûì ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè ó äå-
âóøåê, ó þíîøåé êîððåëÿöèÿ îêàçàëàñü íåäîñòî-
âåðíà (äëÿ þíîøåé è äåâóøåê êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà ðàâåí 0,16 è 0,37 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Äëÿ þíîøåé ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü
ìåæäó ãðóïïàìè ñî ñðåäíèì è âûñîêèì ïîêàçàòå-
ëåì (N=25 è 13 ñîîòâåòñòâåííî). Â äàííîì ñëó-
÷àå âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî àññîöèàöèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè, è 3 ñâÿçè ñ óðîâíåì
ìîùíîñòè (òàáë. 1, óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðåçóëü-
òàòîâ ñîñòàâèë îò 0,05 äî 0,01). Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàðíûõ êî-
ãåðåíòíîñòåé ïðè ýòîì áûëè âûøå â ãðóïïå 3,
âíóòðèïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé – â ãðóïïå 2.

Äëÿ äåâóøåê ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ìåæäó
ãðóïïàìè 2 è 3. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ (ñ óðîâíåì
äîñòîâåðíîñòè îò 0,05 äî 0,001) ïî ïîêàçàòåëÿì
ìîùíîñòè, â îñíîâíîì, â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíè-
ÿõ, è äâóì ïîêàçàòåëÿì ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåí-
òíîñòè (òàáë. 1). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçà-
òåëåé ìîùíîñòè îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå 2, à
êîãåðåíòíîñòè – â ãðóïïå 3.

Шкала «Самостоятельность»

Äàííàÿ øêàëà òàêæå îêàçàëàñü ñðàâíèòåëü-
íî ñëàáî ñêîððåëèðîâàíà ñ îáùèì óðîâíåì ñà-
ìîðåãóëÿöèè äëÿ äåâóøåê, ó þíîøåé êîððåëÿöèÿ,
òàêæå êàê â ñëó÷àå ñî øêàëîé «Ãèáêîñòü», îêàçà-
ëàñü íåäîñòîâåðíà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà ðàâåí 0,26 ó þíîøåé, 0,36 ó äåâóøåê).
Äëÿ þíîøåé ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü äëÿ ãðóïï 2 è
3, ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè ãðóïïû 1, â äàííîì ñëó-
÷àå âûÿâëåíû àññîöèàöèè (óðîâåíü çíà÷èìîñòè

îò 0,05 äî 0,01) èñêëþ÷èòåëüíî ñ âåëè÷èíîé êîãå-
ðåíòíîñòåé (òàáë. 1). Ñðåäíèå âåëè÷èíû âñåõ ïî-
êàçàòåëåé, êðîìå F2T6, îêàçàëèñü íèæå â ãðóïïå 3.

Äëÿ äåâóøåê ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ ïî
Êðàñêåëëó-Óîëëåñó âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ äëÿ 3 ãðóïï
ïî ïîêàçàòåëÿì F1T5 è O1O2 â äèàïàçîíå 4-6 Ãö
(óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05). Äîïîëíèòåëüíî, ïðè
îöåíêå ðàçëè÷èé ãðóïï 2 è 3 (N=24 è 14 ñîîòâåò-
ñòâåííî) ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíû íå-
ñëó÷àéíûå ñâÿçè (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè 0,05)
ïîêàçàòåëÿ «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ñ ìåæïîëóøàð-
íûìè êîãåðåíòíîñòÿìè O1O2 6-7 è 13-15 Ãö, è ñ
âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòüþ F1O1 9-11 è 11-
13 Ãö. Ïðè ñðàâíåíèè æå êîíòðàñòíûõ ïî óðîâíþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ãðóïï 1 è 3 (N=10 äëÿ ãðóïïû 3)
ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíû
àññîöèàöèè (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè 0,05) ñ ìåæïî-
ëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè F1F1 (4-6 è 6-7 Ãö) è
T5T6 (7-9 Ãö). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí ìåæïî-
ëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé âî âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçà-
ëèñü ìàêñèìàëüíû â ãðóïïå 3, òîãäà êàê çíà÷åíèÿ
âíóòðèïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé áûëè çäåñü
ìèíèìàëüíû.

Обсуждение

Èòàê, øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü» (äëÿ äåâóøåê òàêæå «Ìîäåëèðîâàíèå»)
îêàçàëèñü íàèáîëåå íåçàâèñèìûìè è îïèñûâàþò,
òàêèì îáðàçîì, áîëåå êîíêðåòíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà, òîãäà êàê îñòàëüíûå øêàëû òåñíî
ñâÿçàíû ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè, è, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, îòðàæàþò â îñíîâíîì èìåííî ýòî
êà÷åñòâî. Òàê, ìîæíî îòìåòèòü ñõîäñòâî â õàðàê-
òåðèñòèêàõ øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ìîäåëèðîâà-
íèå», «Ïðîãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» ó
þíîøåé, â ÷àñòíîñòè, èíäèâèäàì ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ðàññìîòðåííûõ ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê ñà-
ìîðåãóëÿöèè îêàçàëèñü ñâîéñòâåííû áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ, ÷åì ó èñïûòóåìûõ
ñ íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì ïî äàííîìó ïà-
ðàìåòðó. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû, â ÷àñò-
íîñòè, â ðàáîòå ×óâãóíîâîé, ãäå áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ çàäà÷ èñïûòóå-
ìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãó-
ëÿöèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ
ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà, ÷òî îòðàæàëî ìåíü-
øóþ íàãðóçêó íà ðàáî÷óþ ïàìÿòü, ýíåðãåòè÷åñêèé
òîíóñ ìîçãà, êîãíèòèâíûå ðåñóðñû ïî ñðàâíåíèþ
ñ èíäèâèäàìè, èìåþùèìè íèçêèé óðîâåíü ñàìî-
ðåãóëÿöèè [×óâãóíîâà, 2017]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî è â äàííîì ñëó÷àå, íèçêèå óðîâíè ìîù-
íîñòåé ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
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ñàìîðåãóëÿöèè îòðàæàþò áîëåå îïòèìàëüíîå ñ
ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Äëÿ äåâóøåê ñ
âûñîêèì óðîâíåì øêàë «Ïëàíèðîâàíèå», «Ïðî-
ãðàììèðîâàíèå» è «Îöåíèâàíèå» îòìå÷àþòñÿ
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîñòåé, â îñ-
íîâíîì ìåæïîëóøàðíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóø-
êàìè èç ãðóïïû ñ íèçêèì è/èëè ñðåäíèì áàëëîì
ñàìîðåãóëÿöèè. Âîîáùå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïî÷òè âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà áûëè âûÿâëåíû
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè è
óðîâíÿìè ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé, ïîñ-
ëåäíèå áûëè âûøå ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì áàë-
ëîì ïî òîé èëè èíîé øêàëå, ýòî óêàçûâàåò íà áî-
ëåå ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó äâóõ ïîëóøàðèé ìîç-
ãà ó òàêèõ èíäèâèäîâ. Îòìå÷àåìîå íàëè÷èå ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé êàðòèíû èçìåí÷èâîñòè ÝÝÃ â ñâÿçè
ñ óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè (àññîöèàöèè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè ó äåâóøåê,
ñ ïîêàçàòåëÿìè ìîùíîñòåé ó þíîøåé) ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òàêæå è ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè, îïèñû-
âàþùèìè, â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷íûå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ òåñòîâ, è â öåëîì ðàç-
íîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñòðóêòó-
ðû ñòèëåé ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ [Âîëüô, Ðàçóìíèêî-
âà, 2011; Ðàçóìíèêîâà, Âîëüô, 2012; Ñààêÿí, 2015;
Jausovec, Jausovec, 2007; Kober et al., 2016]. Ðå-
çóëüòàòû ïî âíóòðèïîëóøàðíûì êîãåðåíòíîñ-
òÿì áîëåå ïåñòðûå è äåëàòü êàêèå-ëèáî âûâîäû,
îñíîâûâàÿñü íà ñêðîìíûõ ÷èñëåííîñòÿõ, ïðåæäå-
âðåìåííî.

Õàðàêòåð ñâÿçåé ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé ñî øêàëà-
ìè «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» (ó äåâóøåê
òàêæå ñî øêàëîé «Ìîäåëèðîâàíèå») íàèáîëåå
ñïåöèôè÷åí, â ÷àñòíîñòè, äëÿ þíîøåé îáíàðóæå-
íû àññîöèàöèè ñ óðîâíåì êîãåðåíòíîñòåé, ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâîâàâøèå â ñëó÷àå ÷åòûðåõ ïðå-
äûäóùèõ øêàë, ïðè ýòîì äëÿ øêàëû «Ãèáêîñòü» â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âå-
ëè÷èíû ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé îêàçà-
ëèñü âûøå, à âíóòðèïîëóøàðíûõ – íèæå, ÷åì â
ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ãèáêîñòè. Äëÿ äåâó-
øåê, òàêæå äëÿ øêàëû «Ãèáêîñòü», îáíàðóæåíî
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî àññîöèàöèé ñ ïîêàçàòåëÿìè
ìîùíîñòè, ÷åãî àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íå íàáëþ-
äàëîñü ïðè ðàññìîòðåíèè äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, ïðè÷åì óðîâíè ìîùíîñòè áûëè íèæå
â ãðóïïå 3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2. Âñå ýòî â
öåëîì ïîâòîðÿåò êàðòèíó, îïèñàííóþ äëÿ îáùåãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè, íî èíâåðòèðîâàíî ïî ïîëó.
Äëÿ øêàëû «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ó þíîøåé îá-
íàðóæåíû êîððåëÿöèè â îñíîâíîì ñ âíóòðèïîëó-
øàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè, ïðèíèìàâøèìè áîëåå

âûñîêèå çíà÷åíèÿ â ãðóïïå 2 (óìåðåííûé óðîâåíü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 3 (âû-
ñîêèé óðîâåíü). Ó äåâóøåê êàðòèíà ñõîäíàÿ, íî
äîáàâëÿþòñÿ ñâÿçè ñ ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåí-
òíîñòÿìè, ïðèíèìàþùèìè áîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè. Äëÿ øêàëû «Ìîäåëèðîâàíèå» ó äåâóøåê îò-
ìå÷àåòñÿ íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêàÿ êàðòèíà – â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîäåëèðîâàíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ âíóòðèïîëóøàð-
íûõ êîãåðåíòíîñòåé.

Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ÷àñòè÷íî ñîãëàñóþòñÿ
ñ ïîëó÷åííûìè íàìè íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ èññëå-
äîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äåâóøåê óæå îòìå÷àëàñü
ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü øêàë «Ìîäåëèðîâàíèå» è
«Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», õîòÿ ñïåöèôèêà ñâÿçåé ñ
ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè âíóòðè íèõ áûëà íåñêîëüêî
èíîé. Òàêæå íà ïðåäûäóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
àâòîðàìè, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñïåöèôèêà âû-
ÿâëåííûõ ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â íàëè÷èå äîñòî-
âåðíûõ êîððåëÿöèé ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó
þíîøåé, ìåçîìîðôèè – ó äåâóøåê. Â äàííîì ñëó-
÷àå ìû ïðîâåëè àíàëèç, àíàëîãè÷íûé âûøåîïè-
ñàííîìó, íî âêëþ÷àâøèé ëèøü òå ïîêàçàòåëè ÝÝÃ,
äëÿ êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ìîæíî ïîêà ëèøü
ïðåäâàðèòåëüíî îòìåòèòü, ÷òî, êàê è â ïðåäûäóùåì
ñëó÷àå, äîñòîâåðíûå ñâÿçè îáíàðóæèâàþòñÿ ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñêåëåòíûì è ìûøå÷íûì êîì-
ïîíåíòàìè ñîìû.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ïî èòîãàì ïèëîòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, äëÿ þíîøåé ìàðêåðîì îáùåãî óðîâíÿ
ñàìîðåãóëÿöèè ñëóæèò ìîùíîñòü ÝÝÃ, äëÿ äåâó-
øåê – âåëè÷èíà ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé;
øêàëû «Ãèáêîñòü» è «Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» (äëÿ
äåâóøåê òàêæå «Ìîäåëèðîâàíèå») íàèìåíåå ñâÿ-
çàíû ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè è äåìîí-
ñòðèðóþò áîëåå ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ñâÿçåé
ñ ÝÝÃ-ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè íàëè÷èè äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ñ ìîùíîñòÿìè è ìåæïîëóøàðíûìè êîãå-
ðåíòíîñòÿìè ÝÝÃ ïåðâûå, êàê ïðàâèëî, îêàçûâà-
þòñÿ íèæå, à âòîðûå âûøå â ãðóïïàõ ñ âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà.
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ABOUT PHYSIOLOGICAL BACKGROUND OF SOME STYLES OF BEHAVIOR
(SHORT REPORT)

Introduction. The aim of this study is to estimate the associations between psychometrics and EEG
parameters and to attempt to pick out some EEG-markers as an instrument in further investigations of
constitutional integrity of the human organism.

Materials and methods. The subject of the study is a sample of 89 Moscow psychology students.
Patients were divided into groups with low (1), medium (2) and high (3) levels on the scales of a questionnaire
of self-regulation ability (Morosanova). Monopolar EEG recording was conducted. Kruskal-Wallis analysis
and Mann-Whitney U-test were applied as criteria of differences between groups on EEG parameters. For
correlative analysis Spearman’ rank correlation coefficient was used.

Results. For the scales «Planning», «Modelling», «Programming», «Assessment» in males, significant
associations with EEG power parameters, increased for group 1, were revealed. In females for the scale
«Planning» correlations with one power parameter and 4 interhemispheric coherences were found – all
parameters were increased for group 3. For the scale «Modelling» in females valid correlations, mainly with
intrahemispheric coherences, were found (maximal value in group 3); for the scales «Programming» and
«Assessment» – with interhemispheric coherences (similarly, maximum fixed in group 3). High level of mutual
connection between the above-mentioned scales and their close association with total value of self-regulation
were revealed. The scales «Flexibility» and «Self-independence» showed most independence.

Results and discussion. The fact of lower values of EEG power parameters in the male group with
high level on the scales «Planning», «Modelling», «Programming», «Assessment» may reflect strategy of
functioning CNS with lower expense of energy of individuals with high level of self-regulation. Revealed
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sexual differences of the character of psychophysiological associations correspond to literary data. The
results correspond with data of our previous investigation, which revealed the priority role of scales «Modelling»
and «Self-independance» in females.

Conclusion. The main finding of this study is that EEG power marks the level of self-regulation in
males, EEG coherence – in females. Scales «Flexibility» and «Self-independence» (and «Modelling» for
females) show lower connection with total level of self-regulation. Without connection with sex EEG power
parameters are decreased, and interhemispheric coherences are increased in groups with high level of self-
regulation.

Keywords: neurophysiology; constitutional integrity; EEG; psychological testing; sexual dimorphism;
adolescence
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